INMUNONUTRICION

Probiéticos y Prebioéticos

eneralidades

DnrJohn Richard Maynham

Medicina|con Sentido




Inmunonutricién. Probiéticos, prebiéticos y simbiéticos

Generalidades

Las enfermedades crénicas asociadas con habitos de vida modernos estan, en general,
relacionadas con un mal funcionamiento del sistema inmunolégico. Es necesario un soporte
nutricional adecuado para obtener una respuesta inmunoldgica correcta. En este sentido, en
los ultimos afios, ha cobrado fuerza el concepto de alimentos funcionales, cuya
caracteristica principal es la de aportar un efecto beneficioso para la salud, ademas de su
valor nutricional clasico. Los probiéticos, prebidticos y simbidticos forman parte de esta

categoria de alimentos.

Los alimentos funcionales se componen de nutrientes que no sélo se entienden como
aquellas sustancias asimilables que permiten al organismo obtener energia, construir y
reparar tejidos y regular los procesos metabdlicos, sino que son sustancias, ademas,
capaces de incidir en mejorar el sistema inmunitario ( nuestro sistema de defensa contra
bacterias,hongos, virus y celulas concerigenas y desempefian un papel fundamental en el

campo de la prevencién de enfermedades.
ALIMENTOS FUNCIONALES

Como consecuencia del avance de la ciencia y con el desarrollo de la bioquimica se han
descubierto que en los alimentos existen otros muchos ingredientes que se relacionan con
«otras funciones» muy importantes para el buen funcionamiento del organismo. La
investigacion y el descubrimiento de los diferentes constituyentes de los alimentos y de su

funcién especifica ha abierto la posibilidad de un nuevo concepto de alimentacion.
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Los alimentos funcionales se definen como aquellos que poseen la caracteristica particular
de que alguno de sus componentes, sea o no nutriente, afecta funciones especificas o
generales del organismo, de manera especifica y positiva y promueve un efecto fisioldgico y
beneficioso mas allda de su valor nutritivo tradicional. El efecto positivo de un alimento
funcional puede ser tanto su contribucién al mantenimiento del estado de la salud y

bienestar como a la reduccién del riesgo de padecer una determinada enfermedad.

. Una nutricion adecuada durante el desarrollo permitira reducir el riesgo de padecimiento de

enfermedades, mejorara el crecimiento y el estado general de salud.

Caracteristicas principales de los alimentos funcionales.

* Se elaboran para cansequir algin beneficio extra, por
aliminacidn, reduccidn, incremento o adicidn de algdn
componente.

= Una vez ingeridos, dﬁhﬂﬂmrmdmnmnm
funcitn especifica, que pemita la regulacion de algan
proceso corporal concreto:

- Reforzar los mecanismos biclagicos de defensa,
- Pravenis alguna enfermedad especifica.
- Controlar las condicicnes fisicas ymmlaﬁ
- Retrasar los procescs de envejecimiento.
- Facilitar la recuperacidn desde alguna enfermedad
concreta.

* Son basicamente alimentos cldsicos, que llevan incorpo-
raclas, sustituidos o medificades determinados eampanen-
tez o ingredientes, siempre con un claro electo beneficioss
para la salud o bienestar.

» Daben consumirse en fas cantidades nommales que
cabria esperar en la dieta, con el fin de complementar la
furrcién nutritiva

de ésta,

*# 5u prasentacion es smmpm la de'un alimenta sin modifi-
car sus caracteristicas esenciales.

# Se destinan a la poblacian general que desea favorecer y
marntaner |a salud,
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BACTERIAS ACIDOLACTICAS O PROBIOTICOS

Los probioticos y prebioticos forman parte integral y muy importante en los alimentos
funcionales Los probioticos se definen como microorganismos vivos que, al ser ingeridos,
en la cantidad adecuada, producen un efecto beneficioso al contribuir al equilibrio de la flora
intestinal y potenciar el sistema inmunoldgico. Los microorganismos probidticos facilitan la
digestion al acidificar el tubo digestivo, en particular mediante la produccién de acido
lactico. Por otro lado, frenan la produccién de otras bacterias de la flora intestinal que

producen que son dafinas y producen toxinas

Englobados en el concepto de alimentos probiodticos se encuentran productos como el yogur
y los lacteos fermentados con diferentes microorganismos que, ademas, permanecen Vvivos
en el organismo humano. También se pueden encontrar alimentos infantiles y en productos
farmaceurticos denominados suplementos dietarios. Por otra parte, los probidticos han
proporcionado resultados positivos en la prevencién y/o tratamiento de enfermedades
infecciosas, diarrea asociada a antibidticos, enfermedades alérgicas, enfermedades

inflamatorias del intestino y prevencion de infecciones de las vias respiratorias.

FIBRA PREBIOTICA O PREBIOTICOS

Se conoce como prebidtico un tipo especial de alimento que contengan fibra dietética y que

pueden estimular el crecimiento de los probioticos en nuestro sistema disgestivo

Numerosos estudios han demostrado que el consumo de fibra y probiéticos parece ser una
herramienta prometedora en la modulacion del sistema inmunitario en diferentes
poblaciones. Los efectos saludables de la fibra dietética y los probidticos han sido
documentados en numerosos estudios epidemioldgicos y de intervencidn, especialmente
sus efectos beneficiosos sobre la microbiota del intestino con implicaciones clinicas

importantes en la prevencion y/o tratamiento de enfermedades infecciosas e inflamatorias.

WWWCI rmayn ham.com




Inmunonutricién. Probiéticos, prebiéticos y simbiéticos

La modulacion de la microbiota intestinal por la fibra dietética parece ser interesante como
complemento en el tratamiento de enfermedades gastrointestinales e inflamatorias en
adultos. Los estudios recientes evidencian incluso que la inhibicion de procesos
inflamatorios puede ser un mediador importante en la asociacién entre el consumo de fibra

dietética y las enfermedades cardiovasculares.
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Es bien conocido que el envejecimiento produce
cambios en la fisiologia del intestino, en la flora
intestinal y la respuesta de nuestro sistema de
defensa ( sistema inmunologico) Asimismo, la
exposicidn a los primeros factores externos en
lactantes como la alimentacién con férmulas
infantiles, el tratamiento con antibidticos, el

padecimiento de enfermedades y estrés en el
transcurso de la vida interfieren en el normal
desarrollo y equilibrio de una flora intestinal sana.
De ahi que las nuevas corrientes de investigacién
giren en torno al estudio de los efectos de las
fibras, probidticos y simbidticos sobre el sistema
inmunitario en las diferentes etapas de la vida.




